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HABLANDO DE 
NOSOTROS

 Soy por naturaleza optimista, me gusta 
ver el vaso medio lleno y no medio vacío,  pero 
la verdad es que ante la falta de participación 
de los asociados en las actividades de la 
Casa, mucho me temo que día a día vaya 
languideciendo, y que al final acabará por 
desaparecer.
 Puede que esta falta de participación se 
deba a que no sabemos enfocar las preferencias 
de los socios, pero desde hace años se han 
intentado diversas actividades de las que muy 
pocas han dado resultado.
 El problema se está acusando mucho mas 
en estos últimos años en coincidencia con la 
crisis, que impide a la Casa subvencionar mas 
a los socios, tal como hacíamos, por ejemplo, 
durante los Viajes a las Raíces.
 No obstante una prueba de esa falta de 
participación la hemos visto en la reciente 
excursión programada para celebrar el Día 
de la Comunidad, con un precio de 12 Euros, 
con comida incluida, no hemos sido capaces de 
llenar el autobús, y no solo eso sino que para 
completar los 42 viajeros que participaron 
en ella hemos tenido que admitir a personas 
ajenas a la Casa, que si les interesaba el viaje.
 El Coro-Rondalla siempre está en 
precario, en especial la cuerda; la talla en 
madera, con nuestro querido GUMCOR como 
maestro, captó únicamente uno o dos alumnos; 
las “palilleiras” algo aguantan, pero a pesar 
de las magníficas exposiciones de trabajos 
que han presentado, no se ha incrementado su 
número; el aula de informática, inaugurada 
el pasado año, esta vacía los martes y con 
una alumna los jueves; el grupo de  teatro se 
ha nutrido de personas ajenas a la Casa; los 
martes y jueves hay días en que no se puede 
formar una partida de dominó  ya que solo 
hay tres jugadores, y así un sinfín de detalles.
 Yo me digo que si los socios no participan, 
ni se acercan por la Sede por no ofrecerles unas 
actividades que les atraigan, al menos que 
manifiesten que es lo que quieren de la Casa 
para tener un mayor protagonismo en ella y 
en el gobierno de la misma formando parte de 
la Directiva, que por lo general recae en los de 
siempre.
 No obstante hay que ser realista, en estos 
tiempos parece que este tipo de asociacionismo 
no “mola”, pertenezco a la Sociedad Filatélica 
de La Coruña de la que fui Secretario, con 
muchos años de existencia y muchos premios 
nacionales en exposiciones y trabajos sobre el 
tema filatélico, y ocurre  algo parecido a lo que 
estamos llegando nosotros.  Ojalá se tuerza 
esta tendencia      
     J.M.O.

CARTA DEL                        PRESIDENTE
 

Queridos amigos:
     De nuevo a través de esta revista nos acercamos un 
poco más a vosotros. Lo primero de todo es para saludaros 
cordialmente, sobre todo a los que apenas os acercáis por 
esta vuestra casa. Mucho nos gustaría que nos visitarais, 
que nos conociéramos mejor y que a lo mejor con vuestras 
opiniones pudiéramos mejorar el funcionamiento o hacer 

más atractiva la visita a 
esta Casa Regional.
     Lo segundo es recorda-
ros la diversas actividades 
que se desarrollan en la 
misma y que ahora no os 
voy a enumerar porque son 
de todos conocidas. Pero sí 
os voy a pedir que si algu-
no de vosotros/as tocáis al-
gún instrumento (guitarra, 
laúd, bandurria, etc.) que 
intentéis uniros al coro-
rondalla, o al menos que 

vengáis a vernos ensayar y si os gusta que os quedéis con 
nosotros. Sería muy importante poder potenciar el grupo 
con algún instrumento más, lo cual le daría mucho más 
realce.
     Ya han pasado las celebraciones del Día de la Comu-
nidad, a las que fuisteis invitados por medio de una carta. 
Nos reímos mucho con la actuación del grupo de teatro Jo-
bar y su representación de “El rey Tiburcio busca novia”, 
un ejemplo de lo que puede hacer un grupo de personas 
aficionadas al teatro y con ganas de involucrarse en ello. 
Magnífica la actuación de la Orquesta de pulso y púa de la 
Agrupación Musical “Albéniz”. Como colofón a este pri-
mer día, después tomamos nuestro habitual pincho.
     Al día siguiente, sábado 1 de junio, celebramos nuestra 
misa, acompañada por el coro-rondalla de nuestra Casa. 
Como siempre, resultó muy bonita. Nos falta mejorar la 
parte musical, ya que tenemos muy pocas personas que 
toquen algún instrumento. Después nos trasladamos a 
nuestro mesón para celebrar la tradicional comida de her-
mandad, a la que asistieron diversas autoridades y presi-
dentes de otras casas regionales. En ella se entregaron unos 
ramos de flores a nuestras socias y amigas Rosa Tasende 
(ausente), Rosa Villamor  y Pilar Rivera por su entrega 
desinteresada a favor de nuestra Casa Regional.
     Como colofón a estas fiestas, al día siguiente nos fuimos 
de excursión, visitando la zona de Vimianzo, dolmen de 
Dombate, fervenza de Ezaro, etc.
     En fin, únicamente me queda deciros que me hubiera 
gustado una mayor asistencia por vuestra parte a estos ac-
tos y a los que vengan en el futuro, que esperamos sean de 
vuestro agrado.
     Un saludo muy cordial
                                                           
     El Presidente
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CELEBRACIONES EN LAS NAVIDADES DEL 2012

EL GUIÑOL DE “LA TARARA”

VISITA DE SS. MM. LOS REYES 

Como en años anteriores se programaron 
las visitas del Grupo de Guiñol “La Tarara” y la de 
SS.MM. los Reyes Magos. La primera cita tuvo lu-
gar el 14 de Diciembre y la segunda, algo mas ma-
drugadora que en años anteriores, fue el día 27 a 
las 17-00 horas.
 En ambas ocasiones se lleno de peques el sa-
lón de la Casa, y tanto los componentes del guiñol, 
como SS.MM. hicieron las delicias de la chiquille-
ría, que tras el acto pasó a degustar una merienda-
cena preparada en los locales del Mesón.
 Destacar igualmente la actuación en el día 
de la visita de SS.MM. del coro-rondalla de la Casa 
que interpretó villancicos en castellano y gallego. 
  Una muestra de la animación de esos 

dos días dan idea las fotos de esta página.
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JUNTA GENERAL ORDINARIA

“LA   MODERACIÓN   EN   EL   GASTO,   UNIDO   A   LOS   INGRESOS   MENSUALES   
ATÍPICOS   DE   LA   ASOCIACIÓN,  HAN   PROPICIADO  EL   FUNCIONAMIENTO    DE   LA   CASA  SIN   LOS   FUERTES  RECORTES   QUE   EN   PRINCIPIO   SE   TEMÍAN”  

El pasado día  23 de enero de 2013,      
y tal como ordenan los estatutos de 

la Asociación, se celebró la Junta Gene-
ral Ordinaria, donde se daría cuenta a la 
asamblea de socios del estado de la aso-
ciación. 
 La asamblea convocada para 
las 12-00 horas en primera convocatoria, 
hubo de ser retrasada dos veces, la prime-
ra por falta de quorum y la segunda para 
dar la oportunidad a la llegada de los so-
cios al estar casi bloqueada la ciudad debi-

do a una manifestación.
 Iniciada la Junta General, presi-
dida por Teodoro Orgaz Jimenez, Presi-
dente y auxiliado por Manuel Iglesias Bar-
beito, Secretario, y siguiendo el Orden del 
Día, se procedió a la lectura del Acta de la 
anterior Junta General, acta que fue apro-
bada por unanimidad.
 El siguiente punto se refería a la 
presentación ante los socios del estado de 
cuentas de la sociedad. Previamente estas 
habían sido expuestas en el tablón de la 

Sede Social para que pudieran ser estu-
diadas por los socios. Ante la ausencia del 
Tesorero, el Presidente desmenuza los ca-
pítulos de Ingresos y Gastos del año 2012 
pormenorizando en cada partida,  dando 
las explicaciones necesarias. 
 Se pasó al punto siguiente del 
Orden del Día relativo a el proyecto de 
presupuesto de Gastos e Ingresos para el 
año 2013. 
 Tal como lo presentó el Presi-
dente,  la política de gastos y las activida-    
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des a realizar serán simi-
lares a las del año 2012  
ya que no han mejorado 
las subvenciones, por lo 
que el gasto  no puede 
elevarse, y esto contan-
do con que los ingresos 
atípicos, léanse las co-
midas mensuales, sigan 
alimentando nuestras 
vacías arcas. 
 Hace una mención es-
pecial para el intento de 
poder organizar alguna 
excursión para el mes 
de Abril o de Mayo.
 En el último punto del 
Orden del Día, ruegos 
y preguntas, hay varias 
intervenciones en las 
que se pide por parte 
del mantenedor de la 
Web de la Casa la co-
laboración de los socios 
para intentar hacer un 
álbum fotográfico con 
instantáneas antiguas re-
lacionadas con nuestros 
pueblos de origen, sus 
costumbres, personajes, 
paisajes, e incluso con 
imágenes de nuestros 
mayores.
 Se toco igualmente 
el tema de la falta de 
formalidad de algunos 
socios, que habiendo 
previamente reservado 
un cubierto para asistir a 
las comidas mensuales, 
a la hora de ocupar su 
lugar, o  no se presen-
tan o avisan con escaso 

tiempo, cuando ya se han comprado los 
alimentos. A estos socios reiterativos en 
esta actitud, se le cobrará por anticipado 
el cubierto y solo se poda devolver el di-
nero dado por causas de fuerza mayor.
 Nuestro primer Presidente, Es-
teban Ortiz Manzaneque, por boca de 
su esposa, ya que él no ha podido asis-
tir a la Junta General  por su delicado 
estado de salud, hace llegar su recono-
cimiento a la Junta Directiva por su es-
fuerzo, trabajo y dedicación en procurar 
mantener “a flote” la nave de nuestra 
Casa, rogando a los asociados se presten 
mas a colaborar con la Junta Directiva y 
que piensen que la Casa solo será lo que 
quieran sus asociados.

 La socia Mercedes Cebrián 
del Moral pregunta si no ahorraríamos 
bastante disminuyendo la calidad de la 
revista “BARATARIA”. Le responde el 
Presidente que el montante mas fuerte 
de las facturas de estas publicaciones 
no es el total de números a tirar, ni la 
calidad del papel, ni las tintas, sino que 
hoy en día lo que mas encarece estas 
publicaciones es la composición de la 
revista y la preparación de las planchas. 
Añade ademas que la Casa es admirada 
por el resto de Casas Regionales por lo 
cuidado de esta publicación semestral 
nuestra.
 Finalmente y durante la exposi-
ción de la excursión a realizar, una aso-
ciada, Mª Luisa Pujades, hizo el ruego 
de que se reserven algunos asientos en 
el autobús para personas con dificulta-
des de movilidad, a lo que el Vicepresi-
dente le responde que así se hará.

 La Junta General se finaliza 
alrededor de las 13-30, pasándose pos-
teriormente a celebrar la Comida de 
Hermandad, que consistió en una Laco-
nada, muy apropiada a las fechas en las 
que se celebró la Junta general.
 Como siempre ambas Rosas 
estuvieron al quite, gracias a ellas esos 
ingresos “atípicos” de los que hablamos 
van entrando en la caja, aunque bien es 
verdad que hay que agradecerselo igual-
mente a esos socios que no fallan en su 
asistencia mensual.
 Un año mas agradecer la pre-
sencia de los socios a la Junta General y 
confiando en que para el año próximo 
varíe la coyuntura económica general 
cambie y podamos aumentar la recep-
ción de subvenciones, dedicando mas 
ingresos a la realización de nuestras acti-
vidades. 
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EXCURSIÓN AL VALLE DEL JERTE

	 Por	fin	 los	socios	de	 la	Casa	pudieron	rea-
lizar	la	excursión	que	con	tanto	empeño	ha	estado	
buscando	la	Junta	Directiva.
	 Encomendada	 la	 misión	 de	 contactar	 con	
una	agencia	de	viajes	 a	Manuel	 Iglesias	Barbeito,	
este	 lo	hizo	con	 la	Agencia	 “GAELICA	VIAJES”	
que	segun	indicaciones	preparó	un	“tour”	de	cuatro	
días	de	duración	a	realizar	entre	los	días	4	al	7	del	
mes	de	Abril,	fechas	en	las	que	se	suponía	que	los	
cerezos	del	Valle	del	Jerte	ya	estarían	en	flor.
	 Comenzada	la	campaña	de	captación	de	so-
cios	a	viajar	en	 la	excursión,	con	 la	suficiente	an-

telación	 de	 tiempo,	 pudo	 hacerse	 una	 propaganda	
abundante	de	la	misma	e	incluso	programar	su	pago	
en		cómodos	plazos	para	elviajero.
	 Se	concedió	un	lapso	de	tiempo	razonable	a	
los	asociados	para	anotarse	en	el	viaje,	y	a	primeros	
de	enero	se	abrió	el	cupo	para	personas	ajenas	a	la	
Casa.	El	último	día	de	cierre	del	listado,	las	54	pla-
zas	previstas	ya	estaba	adjudicadas	e	incluso	había	
lista	de	espera.
	 Finalmente	 la	 ciudad	 de	 Salamanca	 sería	
nuestra	base,	desde	la	que	saldríamos	para	realizar	
los	diferentes	desplazamientos	diarios.

“Lo que encontramos en lo alto de la Peña de Francia
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GENERALIDADES DEL VIAJE

Una	excursión	bien	planteada,	
ligeramente	deslucida	por	la	
meteorología,	pero	.........	
“se	puede	volver	a	intentar”

“Lo que encontramos en lo alto de la Peña de Francia

durante nuestro viaje al Valle del Jerte”

	 	 El	hotel	de	residencia	un	cinco	estrellas,	el	“ALAMEDA	PALACE”,	
en	pleno	centro	de	la	ciudad,	en	el	Paseo	de	la	Estación,	a	10	minutos	de	la	
Plaza	Mayor.	Excelentes	habitaciones,	buenos	salones,	y	buen	servicio,	todo	
este	lujo	quedo	ligeramente	empañado	por	la	flojedad	de	la	alimentación,	la	
verdad	es	que	todo	no	se	puede	tener	si	sopesamos	el	coste	individual	de	la	
excursión.
	 	 Estaban	programadas	las	visitas	con	el	acompañamiento	de		un	guía	
permanente,	el	cual	nada	mas	llegados	los	excursionistas	al	hotel	se	hizo	con	
el	manejo	y	 la	dirección	del	grupo.	Buen	autobús	el	que	 llevamos	para	el	
viaje,	bastante	moderno,	y	con	un	gran	profesional	al	volante,	que	siempre	
estuvo	atento	a	las	indicaciones	del	guía.
 
	 	 La	programación	de	los	cuatro	días	a	grandes	rasgos	fue	la	siguiente	
:
Día	4	de	Abril	.....Viaje	a	Salamanca,	llegada,	comida	y	visita	a	la	ciudad
Día	5	de	Abril	.....Traslado	a	La	Alberca	y	comida,	visita	a	Ciudad	Rodrígo
Día	6	de	Abril	.....Viaje	al	Valle	del	Jerte,	Plasencia,	comida	y	visita	
Día	7	de	Abril	.....Visita	a	Alba	de	Tormes,	comida	en	hotel	y	viaje	a	Coruña
Nota	.	El	día	6	además	se	visitó,	fuera	de	programa,	la	Catedral	de	Cória

	 Los	asientos	en	el	autobús	fueron	sorteados	previamente,	En	la	mañana	del	día	4,	se	inicia	la	re-
cogida	de	viajeros	en	distintos	puntos	de	la	ciudad,	siendo	el	último	de	ellos	la	parada	del	“bus”	frente	a	
la	iglesia	de	San	Pedro	de	Mezonzo.	Se	realizan	dos	paradas	en	el	viaje	de	ida,	una	de	ellas	en	Vega	de	
Valcarce	y	la	otra	en	Benavente,	llegando	a		la	hora	de	la	comida	a	Salamanca,	donde	se	reparten	las	ha-
bitaciones,	pasando	posteriormente	al	comedor	donde	realizamos	la	primera	comida.
 
	 Como	habitualmente	ocurre	cuando	viaja	la	Casa,	Sira	abre	su	“despensa”	y	nos	aparece	con	una	
caja	de	rosquillos,	yo	diría	casi	calentitos,	recién	hechos,	a	los	que	ningún	viajero	hace	de	menos.	No	con-
tentos	con	eso	Rosa	Tasende	reparte	unas	galletas	danesas	que	no	se	quien	las	había	suministrado,	con	lo	
que	los	viajeros	no	sintieron	necesidades	alimenticias	durante	el	viaje	de	ida.	
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EXCURSIÓN AL VALLE DEL JERTE



	 La	tarde	del	primer	día	la	dedicamos	a	reco-
rrer	 la	ciudad	de	Salamanca,	visitando	 los	edificios	
mas	emblemáticos	de	la	misma.

	 Comenzamos	por	visitar	la	iglesia	de	S.	Mar-
cos,	situada	al	norte	de	la	ciudad,	junto	al	recinto	de	
la	vieja	muralla,	muy	cerca	de	 la	antigua	Puerta	de	
Zamora,	cuya	fundación	se	data	en	1178.	La	origina-
lidad	de	este	templo	es	su	planta	circular,	única	en	el	
románico	hispano.	
	 Caminamos	por	las	callejas	del	barrio	antiguo,	
pasando	por	el	impresionante	Palacio	de	Monterrey,	
y	por	la	calle	Compañía	llegamos	hasta	las	escalina-
tas	de	la	Universidad	Pontificia,	donde	nos	hicimos	
la	foto	de	grupo	que	aparece	en	la	página	de	al	lado.

	 A	continuación	pasamos	junto	a	la	 	Casa	de	
las	Conchas,	y	ya	nuestros	pasos	se	dirigieron	hacia	
las	Catedrales.	 Se	 visitó	 la	Nueva	 y	 los	 que	 así	 lo	
quisieron	entraron	para	visitar	la	Vieja.
	 El	frio	era	bastante	intenso	esa	tarde,	por	lo	
que	 las	visitas	 se	hacían	 rápidas	e	 incluso,	 algunos	
que	ya	conocían	Salamanca	se	fueron	a	refugiar	a	al-
guna	cafetería	de	la	zona.	
	 El	grupo,	o	los	que	quedábamos,	nos	dirigi-
mos	a	admirar	una	vez	mas	la	maravilla	de	la	fachada	
de	 la	Universidad,	 obra	maestra	 del	 Plateresco	Es-
pañol,	mandada	construir	por	los	Reyes	Católicos	y	
finalizada	por	el	Emperador	Carlos	I,	su	nieto
	 Como	 siempre	pasa	 la	 “rana”	 tuvo	 sus	 diez	
minutos	de	“gloria”,	una	anécdota	a	cuya	búsqueda	
aveces	lleva	mas	tiempo	que	el	de	contemplación	de	
la	fachada	completa.	A	mi	me	gusta	mas	el	“astron-
auta”,	aunque		es	reciente.
	 El	 claustro	de	 las	Escuelas	Menores	 es	otra	
maravilla,	donde	está	tomada	la	fotografía	de	grupo	
que	aparece	en	esta	página.
	 Tras	esta	visita	nos	dirigimos	hacia	la	“joya	
de	 Salamanca”,	 su	 Plaza	Mayor.	 realizada	 por	Al-
berto	Churriguera	entre	1729	y	1753,	un	armonioso	
diseño	realizado	en	piedra	rosada,	la	piedra	de	toda	
Salamanca,	con	una	original	iconografía	en	los	me-
dallones	de	los	arcos.
	 Finalizadas	las	explicaciones,	“cada	mochue-
lo	a	su	olivo”,	resto	de	la	tarde	libre,	visita	a	la	zona	
del	tapeo	y	hasta	mañana.

11

UNA TARDE EN SALAMANCA
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EXCURSIÓN AL VALLE DEL JERTE

 Ya la vista, en la lejanía, de la Sierra de 
Bejar  presentaba un aspecto nevado impro-
pio de la época, si a esto añadimos la noticia, 
dada por el guía, de que la estación de esquí 
de “La Cobatilla” tenía no se cuantos metros 
de nieve, nos hicieron temer que la subida a la 
Peña de Francia, primera visita del día, podría 
complicarse.
 La niebla ocultaba la cumbre de esta 
montaña de 1.727m de altitud, y a medida 
que subíamos por su serpenteante carretera la 
preocupación aumentaba. 
 Llegados a la explanada la temperatura 
era de 4 grados negativos, con una sensación 
de algunos grados menos debido al viento. El 
piso estaba resbaladizo por el hielo y se tomó 
la sabia decisión de bajar lo antes posible  no 
fuera a empeorar el tiempo y “cazarnos” en 
ese paraje. 
 De como nos encontramos la cumbre 
da idea las fotografías invernales que se acom-
pañan en esta página. 

LA  ALBERCA



 Tras dar varias 
vueltas con el au-
tobús, llegamos al 
sitio de desembar-
que, al pie de sus 
murallas. 
 La ciudad esta 
situada a muy po-
cos kilómetros de 
la frontera portu-
guesa por el oeste 
y también a pocos 
kilómetros del lí-
mite de Cáceres 
por el Sur. La con-
figuración urbana 
de Ciudad Rodrigo 
actual se debe pre-
cisamente a esa en-
crucijada en que se 
encuentra situada, 

situación fronteriza y por ende guerrera. 
 Tras atravesar el foso entramos por la puer-
ta hoy conocida como la de Amayuelas (antes puerta 
Nueva), donde pudimos apreciar la extraordinaria an-
chura de la muralla.
 Situados en la plaza de San Salvador  admira-
mos la Catedral de Santa María, primeramente con-
templamos su portada meridional o de las Cadenas, 
donde destaca la galería de doce arcos apuntados que 

acogen otras tantas esculturas góticas identificadas con 
personajes del Antiguo Testamento, y posteriormen-
te su torre, salpicada de impactos de cañón recibidos 
durante la Guerra de la Independencia.

 El paseo por la muralla fue suspendido debi-
do al intenso frío, callejeamos por la ciudad para ver 
sus palacios, nos acercamos al Parador Nacional y ad-
miramos en la Plaza Mayor su Ayuntamiento y la Casa 
del Primer Marqués de Cerralbo, personaje ligado a 
La Coruña ya que su hijo, el II Marqués de Cerralbo, 
Don Juan Pacheco de Toledo, fue Gobernador Ge-
neral de Galicia entre 1588-1596, personaje al que le 
cupo resistir y derrotar al Corsario Drake durante su 
asalto a La Coruña en 1589.  
 A media tarde la expedición tomo nuevamen-
te el autobús y regresó a Salamanca. 
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LA ALBERCA Y CIUDAD RODRIGO

CIUDAD RODRIGO

 Ya mas tranquilos entramos en la villa de La 
Alberca, sus estrechas y empedradas calles, sus pe-
queñas plazas y sus curiosas casas, hacen de este mu-
nicipio un bonito lugar para visitar.
 Tras recorrer la calle mas comercial del pue-
blo, donde el grupo se fue disolviendo, como azucari-
llo en un café, a medida que  las diversas tiendas nos 
llamaban con sus reclamos diversos para “guiris”.
 Nos reunimos nuevamente en la Plaza Ma-
yor, la “joya” del pueblo, y posteriormente visitamos 
la iglesia y poco mas, el personal ya había centrado 
los establecimientos donde comprar, en especial pro-
ductos derivados del “iberico”.
 Reunidos de nuevo durante la comida, cele-
brada en el Hotel Doña Teresa, y a su finalización 
salimos con rumbo a Ciudad Rodrigo. 
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EXCURSIÓN AL VALLE DEL JERTE

CATEDRAL DE CORIA

Por	solo	unos	pocos	días,	máximo	una	semana,	no	encontramos	el	Valle	del	Jerte	como	hubiéramos	queri-
do	contemplarlo,	la	fría	primavera	de	la	que	disfrutamos	este	año	hizo	retrasar	la	floración	de	los	cerezos.	
Algunos	árboles	ya	comenzaban	a	tener	flor,	pero	la	mayoría	presentaban	los	botones	donde	pronto	luciría	
una	pincelada	blanca.	Bueno,	nos	conformaremos	con	contemplar	esta	fotografía,	otro	año	será,	seguro.

	 Fuera	 de	 programa	 nuestro	 guía	 concertó	 una	
visita	muy	especial	a	la	Catedral	de	Coria,	Tuvimos	la	
suerte	de	ser	guiados	por	D.	Oscar	García	Ballestero,	
Licenciado	en	Geografía	e	Historia,	técnico	del	Museo	
de	la	Catedral	y	guía	oficial.
	 Todos	los	datos	sobre	fechas,	benefactores,	cu-
riosidades,	etc.,	de	 la	Catedral	 las	conocimos	durante	
la	visita.	Contemplamos	la	reliquia	que	se	cree	fue	el	
mantel	de	la	Santa	Cena,	nos	sentamos	en	el	coro,	tal	
como	se	muestra	en	la	foto,	en	fin,	aunque	nos	retrasó	
algo	la	comida	en	Plasencia,	fue	una	buena	idea	el	gas-
tar	nuestro	tiempo	en	esta	visita	inesperada.
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VISITA AL VALLE , CORIA Y PLASENCIA

	 Tras	la	comida	en	un	hotel,	de	polígono	in-
dustrial,	cercano	a	Plasencia,	nos	dirigimos	a	la	ciu-
dad	vieja	para	recorrer	sus	calles	y	admirar	los	mo-
numentos	 encerrados	 entre	 sus	 murallas,	 rodeadas	
por	el	rio	Jerte	al	que	de	nuevo	vemos	discurrir.
	 Parada	 del	 bus	 junto	 al	Hotel	Alfonso	VIII	
y	 subida	 de	 la	 empinada	 calle	 de	Talavera	 desem-
bocndo	en	la	Plaza	Mayor	con	su	Ayuntamiento	re-
nacentista,	donde	en	una	de	sus	alas,	sobre	su	torre	
campanario	 se	 observa	 al	 personaje	más	 famoso	 y	
querido	de	la	ciudad,	El Abuelo Mayorga	que	da	las	
horas	a	la	población	en	el	reloj	de	la	torre.	
	 Callejeando	pasamos	frente	a	las	fachadas	del	
Palacio	de	Monroy	o	de	las	Dos	Torres,	es	la	man-
sión	señorial	más	antigua	de	la	ciudad	de	Plasencia,	
del	Palacio	Arzobispal,	del	Palacio	Carvajales	y	de	
la	Casa	del	Deán,	con	uno	de	los	balcones	en	esquina	
mas	trabajados	que	yo	he	visto.
	 Se	recorrieron	las		Catedrales,	Nueva	y	Vieja,	
por	su	exterior,	pasamos	frente	a	la	iglesia	de	Santo	
Domingo,	que	en	la	actualidad,	en	su	interior,	alber-
ga	una	colección	de	Pasos	de	Semana	Santa,	que	por	
la	premura	de	la	visita	no	pudimos	admirar.	A	su	lado	
se	 levantaba	el	Convento	de	 la	misma	advocación,	
donde	hoy	en	día	esta	instalado	el	Parador	Nacional	
de	Turismo	de	Plasencia.

	 Finalmente	el	grupo	se	dirigió	al	Museo	Et-
nográfico	y	Textil	Pérez Enciso,	situado	muy	cerca	
de	la	Catedral	Vieja.		Ubicado	en	el	complejo	del	an-
tiguo	hospital	de	Santa	María,	que	nace	en	1989	para	
homenajear	a	la	cultura	popular	de	Extremadura.	La	
mayor	parte	de	sus	5.000	piezas	pertenecen	a	la	co-
lección	de	Pedro	Pérez	Enciso	que	 incluye	objetos	

de	cerámica,	tallas	de	madera,	al-
farería,	útiles	empleados	en	la	ma-
nufactura	del	 lino	y	 la	 lana,	 foto-
grafías	 de	 la	 arquitectura	 popular	
de	Cáceres,	trajes	típicos	extreme-
ños,	ajuares,	pañuelos,	bordados	y	
encajes.	Aquí	finalizó	el	recorrido	
guiado.	 	 	 	 	 	 	 Hasta	 la	
hora	de	salida	del	autobús	tiempo	
libre,	unos	lo	utilizaron	en	realizar	
compras,	 mucho	 pimentón	 de	 la	
Vera	se	compró	esa	tarde,	y	otros	
decidieron	sentarse	en	una	terraza	
de	la	Plaza	Mayor	y	ver	el	ambien-
te	de	la	ciudad	escuchando	el	soni-
do	horario	de	El Abuelo Mayorga 
hasta	 la	 hora	 de	 “embarcar”	 para	
Salamanca.

PLASENCIA



	 En	 la	mañana	del	cuarto	y	último	día	de	 la	
excursión	nos	dirigimos	a	 la	población	de	Alba	de	
Tormes,	ciudad	que	toma	este	nombre	por	ser	atra-
vesada	por	 este	 río,y	por	 ser	 el	 feudo	desde	1.430	
de		Don	Gutierre	Álvarez	de	Toledo	primer	señor	de	
la	villa,	cuyos	descendientes	alcanzarían	el	Ducado	
de	Alba,	siendo	 igualmente	célebre	por	ser	 la	villa	
donde	murió	Santa	Teresa	de	Ávila.
	 Llegados	 al	 castillo,	 del	 que	 solo	 queda	 en	
pie	la	Torre	del	Homenaje,	fuimos	atendidos	por	una	
guía	municipal	que	nos	condujo	por	el	exterior	del	
recinto	explicando	como	estaban	situadas	las	diver-
sas	dependencias	del	castillo,	accedimos	a	su	interior	
donde	se	ha	montado	un	pequeño	museo	que	mues-
tra	los	objetos	encontrados	durante	las	excavaciones	
arqueológicas.	 En	 la	 segunda	 planta,	 la	 Sala	 de	 la	
Armería,		se	ha	montado	una	exposición	con		fres-
cos	renacentistas	realizados	por	el	italiano	Cristóbal	
Passini.
	 Finalmente	 algunas	 valientes	 subieron	 los	
peldaños	que	llevaban	hasta	la	cima	de	la	torre	y	dis-
frutaron	de	un	impresionante	paisaje.		 	

	 	 Esta	población	está	 igualmente	muy	
ligada	al	Carmelo.	En	Alba	de	Tormes	fundó	
Santa	Teresa	de	Jesús	en	1571	el	convento	de	
carmelitas	descalzas.	Un	hecho	 fortuito	va	 a	
cambiar	su	último	itinerario,	cuando	se	dispo-
nía	a	partir	desde	Valladolid	a	Ávila,	es	recla-
mada	para	 acompañar	 en	 el	 parto	 a	 la	 joven	
Duquesa	de	Alba,	así	pasará	los	últimos	quince	
días	de	su	vida	en	el	convento	de	esa	villa.	El	
jueves,	4	de	octubre,	«	día	de	San	Francisco,	
en	la	anochecida	muere	Sta.	Teresa	en	una	cel-

da	conventual,	el	reloj	daba	las	nueve	campanadas».		
En	su		Museo	Teresiano,	que	visitamos,		se	conserva	
el	brazo	incorrupto	y	su	corazón	en	un	relicario,	así	
como	la	representación	de	la	celda	donde	murió.
		 Comida	 en	 el	 hotel	 y	 a	 las	16-00	 salida	de	
Salamanca	par	realizar	el	viaje	de	vuelta,	como	en	
el	de	ida	dos	“paradiñas”,	Benavente	y	Vega	de	Val-
carce	y	sobre	las	21-00	todos	en	casa,	cansados	pero	
felices	 del	 desarrollo	 de	la	excursión.
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El Rincón del  Poeta

Al pronunciar tu nombre
mi alma toda se dilata;
todo mi sentir se relaja
lo simple se hace noble
y lo feo se hace pobre.

Tu nombre suena a paz, hierbabuena,
descanso, calma y armonía;
canciones en alegre compañía,
ideales de una vida plena
libre de cantos de sirena.

La Mancha.
Tonos verdes, dorados y rojos
de viñedos, trigos, amapolas.
El viento haciendo mil olas
en los sembrados y rastrojos,
tal así lo ven mis ojos.

Cuando llega un forastero
los pueblos no tienen puertas
le ofrecen sus cuidadas huertas.
Con sonrisa y sin recelo,
le dan la miel, el pan y el puchero

La Mancha.
Costumbres nobles, sencillas.
Puertas abiertas al viajero.
Olores de tomillo y de romero.
Aldonzas,  guapas mocillas,
bailan para ti las seguidillas

La Mancha es un extenso mar;
mar sin agua y sin delfines,
apacible,  serena,  sin confines.
En la que  podrás navegar
tranquilo, sin temor a naufragar.

En esta mar placentera,
sin más azul que el del cielo,
siento en mi ser el anhelo:
bogar en mi barca remera
que me lleve a otra frontera.

La Mancha.
Cierra los ojos, verás amigo,
cada manchego un Quijote
sin espada y tan noblote.
Se sentará, sin más, contigo
ofreciéndote su abrigo.

Eres el sueño, La Mancha,
de una sencilla gallega
que con amor te recuerda;
mas, en su sueño no alcanza
ver a su amigo, Sancho Panza.

Dulcemente, en la distancia,
ecos llegan traídos por el viento
de pintores, músicos, un ciento,
de poetas cantando su añoranza
La Mancha, La Mancha, La Mancha.
                             

       
                                                                   

 La página dedicada a la literatura, ya sea en verso o en prosa, que regularmente editamos en cada re-
vista, y que la dedicamos generalmente para dar a conocer los trabajos premiados de nuestros Certámenes de 
Literatura, hoy en día durmiendo, al igual que el arpa en el ángulo oscuro del salón, va a relacionarse con el 
viaje realizado al Valle del Jerte, me explico.
 Siempre Sira ha sido la gran animadora de los viajes, con sus rosquillos, sus chistes, pero también con 
su buen decir de todo lo que prepara para entretenernos, y este viaje no podía ser menos, en una de sus inter-
venciones nos leyó esta poesía que fue muy aplaudida por el “respetable” y que prometí publicarle. 
 También leyó un monologo sobre las medicinas, pero eso será para editar en otra ocasión.
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1.-  Algo comienza a moverse en Toledo
  El 22 de mayo, la presidenta del Gobierno de 
Castilla-La Mancha, María Dolores Cospedal,  el consejero de 
Presidencia y Administraciones Públicas, Leandro Esteban, y 
el director general de Administración Local, Julián Gómez Es-
calonilla han mantenido un encuentro con los representan-
tes de casas regionales de Castilla-La Mancha de toda Espa-
ña, que acudieron a las jornadas a las que fueron invitados a 
asistir para tratar temas relacionados con las mismas.
 De los cerca de 70 presidentes de todas las casas regio-
nales de Castilla-La Mancha, acudieron a la llamada 2/3 de la 
totalidad. Nuestra Casa fue invitada a esta primera toma de 
contacto de la nueva administración que gobierna la Comu-
nidad en la actualidad, aunque por motivos económicos no 
acudió a la misma.
 A medida que vaya tomando cuerpo y existan unas de-
finitivas conclusiones sobre las posibles ayudas a las casas 
regionales, la Casa deberá de alguna forma  el poder habili-
tar la presencia de algún representante de la misma.
 Pero en principio, como dice el encabezado, “Algo co-
mienza a moverse en Toledo”. 

2.-  Presentación de un nuevo libro de María Lara Martínez

 El 31 de  enero en el Ateneo de Sevilla la historiadora y 
escritora Dña. María Lara Martínez, presentó por primera vez su 

nuevo libro titulado “BRUJAS, MAGOS E IN-
CRÉDULOS EN LA ESPAÑA DEL SIGLO DE ORO”, 
subtitulado como “Micro historia cultural de 
ciudades encantadas”,.
 El ensayo, “sobre brujas y heterodoxos del 
tiempo de Cervantes”, según sus propias pa-
labras, es el fruto de 6 años de investigacio-
nes sobre hechicería y ateísmo, en los que la 
autora se ha adentrado en las más diversas 
fuentes históricas; desde los expedientes in-

quisitoriales, a los manuales de confesores o la propia literatura 
de los clásicos y el arte. 
 Recordareis que a esta escritora castellano-manchega, la 
Casa de “Castilla-La Mancha” le proporciono apoyo técnico y de 
organización para la presentación de su libro “El velo de la pro-
mesa”  en la Sala de Cultura del Sporting Club Casino.
 Según noticias este libro anda ya por su quinta edición, 
todo un logro de nuestra paisana, no dudando que este nuevo 
que acaba de presentar, y todos aquellos que en su día vean la 
luz, alcanzaran cotas similares de divulgación.
 Mucho nos alegramos desde La Coruña de sus éxitos.

BREVES COMENTARIOS DEL SEMESTRE

 Rincón de la población de Campo de Criptana (Ciudad Real)
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3.- Un buen cambio de rumbo
  
  Para cuando esta revista 
esté en máquinas y a punto de 
ser repartida, los socios que así 
lo deseen, estarán celebrando la 
Romería de las Casas Regionales 
de La Coruña, mas concretamen-
te el día 8 de Junio, en las “cam-
pas”, que el Sporting Club Casino 
ha cedido para este fin, en la Za-
pateira.

  Cantos, bailes y produc-
tos típicos de nuestras regiones, 
a precios muy asequibles, van 
a sustituir a lo que han sido los 
denominados Festivales de las 
Casas Regionales que tradicio-
nalmente celebrábamos estos 
pasados años.

  Creo que vamos a salir ga-
nando, no solo por incorporar a 
las actividades de las Casas Re-
gionales a una nueva sociedad, 
el Sporting Club Casino, nuestro 
anfitrión, sino que la celebra-
ción en si va a ser mucho mas 
participativa y me atrevo a ase-
gurar que mas suculenta de lo 
que hasta ahora fue. 

http//www.flickr.com/photos/gosemalaga/
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BREVES COMENTARIOS DEL SEMESTRE

 Rincón de la población de Campo de Criptana (Ciudad Real)
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   4.- Ánimo, si se puede 
 
 Nuevamente la Excelentísima Diputación de 
La Coruña, patrocina el XVI Certamen de Teatro Es-
colar y Aficionado, organizado por el Grupo Candile-
jas Don Bosco 2013.
 No podía faltar al mismo el grupo de teatro de 
la Casa de Castilla-La Mancha “Los Cigarrales”, que 
tan brillantemente fue el primer clasificado, dentro 
de la categoría Senior, en el XV Certamen celebrado 
el pasado año.   
 Pondrán en escena una nueva obra, tras el 
éxito alcanzado con  “QUE BOLLO ES VIVIR” de Tono, 
cuyo título es “YA TENEMOS CHICA” obra de teatro 
del dramaturgo español Juan José Alonso Millán, es-
trenada en el Teatro Muñoz Seca de Madrid, el 20 de 
agosto de 1991.  La representación tendrá  lugar el 
13 de Junio, en el escenario del Hogar Calvo Sotelo, 
a las 20-30.
 Seguro que la actuación de nuestros actores 
será un éxito, todos bajo la magistral mano de su Di-
rector, Víctor Díaz Barrús, y en especial con el apo-
yo de nuestros socios que, a buen seguro, llenarán, 
como el año pasado lo hicieron, el patio de butacas, 
y que con su calor y aplausos algo influirán en los 
miembros de Jurado. Aunque será difícil repetir, po-
demos de nuevo alzarnos con el triunfo. 

 5.- La Cesta de Navidad
 
 Poco duró este año la Cesta de Navidad 
en la Casa, no ocurriría lo del año pasado que 
hubimos de esperar los tres meses reglamen-
tarios para disponer de ella,  al no aparecer el 

propietario de la papeleta ganadora.    Al día 
siguiente del sorteo de la Lotería Nacional ya el 
dueño de la papeleta premiada reclamaba su 
suerte.
 Los premiados, de lo que nos alegramos, 

son asociados de la Casa, siendo ella una de sus 
fundadoras, me refiero al matrimonio formado 
por Angel Fernandez López y Rosario Castella-
nos Fernández , socios , que aun viviendo en 
Santiago de Compostela, los vemos con fre-
cuencia, especialmente en las Comidas de Her-
mandad mensuales, alegrándolas con sus can-
tares, labor en la que Angel es un especialista.
 El 27 de Diciembre, en presencia de 
toda la chavalería, que esperaba la llegada de 
SS.MM. los Reyes Magos, y antes de su llegada, 
se hizo entrega por parte del Presidente, de la 
Cesta de Navidad a los agraciados, no sin antes 
haber “reclamado” la papeleta y comprobado 
el número.
 Un aliciente añadido, para que el próxi-
mo sorteo de Navidad las papeletas vendidas 
sean mas que las del año 2012, que segun in-
formación de la tesorería su venta ha sido algo 
mas baja que en años anteriores.
 Nada mas que decir, de nuevo nuestra 
enhorabuena a los afortunados y  ........... que 
aproveche. 



 
 Comenzamos	 las	 celebra-
ciones	el	viernes,	a	Sede	llena,	a	las	
19:30	con	una	ficción	jocosa	a	car-
go	del	Grupo	de	Teatro	“JOBAR”,	
que	 representó	 la	 obra	 “EL	REY	
TIBURCIO	BUSCA	NOVIA”	del	
autor	José	Cedena	Sánchez-Cabe-
zudo,	nacido	en	Malpica	del	Tajo,	
de	la	provincia	de	Toledo.

Obra	 en	 verso,	
con	 rimas	 ca-
dentes	 en	 cada	
distinto	 cuadro	 y	
conjunto	 de	 diá-
logos,	 que	 fue	

muy	bien	dicha	por	los	interpretes	
que	 la	 representaron,	 sin	 apenas	
errores,	 cosa	 importante	 en	 una	
obra	 de	 diálogo	 tan	 rápido	 como	
esta	era.
	 Gracias	 por	 el	 buen	 rato	
que	habéis	hecho	pasar	a	los	asis-
tentes	a	la	representación,	vuestra	
presencia	 ha	 hecho	 ademas	 posi-

ble	el	contactar	de	nuevo	con	anti-
guos	socios	de	la	Casa	de	Castilla-
La	Mancha,	que	en	su	día	tuvieron	
su	peso	importante	en	la	misma	y	
que	hoy	en	día	no	están,	por	ahora.	
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   Celebraciones  del  viernes 31 de  mayo            Celebraciones del sábado 1 de junio

Representación del
Grupo de Teatro Aficionado
“JOBAR” 

Concierto de la Orquesta 
de Pulso y Púa de la

Agrupación Musical
 “ALBENIZ” de La Coruña

 De	verdadero	“lujo”	puede	considerarse	la	ac-
tuación	de	esta	agrupación	musical	en	nuestra	Sede	
Social,	dentro	de	las	celebraciones	del	Día	de	la	Co-
munidad	de	Castilla-La	Mancha.
	 Un	 repertorio	muy	bien	 escogido,	 variado	 e	
interpretado	por	la	cuerda,	flauta	y	voces,	bajo	la	di-
rección	 de	D.	 Enrique	Rodríguez	 Iglesias,	 con	 una	
calidad	excepcional,	a	pesar	de	lo	precario	del	esce-
nario.	que	dificultaba	la	perfecta	ubicación	de	los	ac-
tuantes.	Las	piezas	interpretadas	fueron,	Donde	estás	

corazón,	Anema	e	cuore;	Chiquitita;	el	 tema	 instru-
mental	Arizona;	Un	canto	a	Galicia;	un	Mix	de	Ha-
baneras;	Astor;	La	barca	de	oro;	el	pasacalles	de	los	
chisperos	de	La	Calesera	y	cerraron	con	la	habanera	
¿Que	mas	se	puede	pedir?,	cuyo	coautor	es	precisa-
mente	el	Presidente	actual	de	la	Agrupación	Musical	
D.	Antonio	Gundín	Fandiño,	y	que	fue	coreada	por	
los	espectadores	presentes	en	el	concierto.
	 No	quiero	olvidarme	de	Rosa	González	Ro-
dríguez,	 Relaciones	 Públicas	 de	 la	Agrupación,	 sin	
cuya	colaboración	no	hubiera	sido	posible	la	audición	
en	nuestra	Sede	de	este	conjunto.
	 Finalizado	 el	 evento,	 a	 actores,	 músicos	 ,	
invitados	y	asociados	nos	unió	en	confraternidad	 la	
degustación	de	un	Vino	Manchego	en	los	locales	de	
nuestro	Mesón.

Dia de la Comunidad    Castellano-manchega



 
 Como	en	años	anteriores	y	gracias	a	la	com-
prensión	y	buen	hacer	del	actual	Abad	de	la	Colegia-

ta	de	Santa	Ma-
ría	 del	Campo,	
D.	 JOSÉ	 MA-
RÍA	FUCIÑOS	
SENDÍN,	 que	
n u e v ame n t e	
nos	 acogió	 en	
ese	 templo,	 ce-
lebramos	el	sá-
bado	 día	 1	 de	
junio	 la	 ya	 tra-
dicional	 Misa	
Manchega,	 ofi-
ciada	por	D.	IS-
MAEL	 VELO	
P E N S A DO ,	
que	 anualmen-
te	 y	 por	 estas	
fechas	 canta	 el	
coro	 y	 rondalla	

de	la	Casa	de	Castilla-	La	Mancha.	
	 Presidió	la	ceremonia,	representando	al	Alcal-
de	de	La	Coruña,	el	Concejal	D.	ROBERTO	COIRA	
ANDRADE,	acompañándonos	la	también	Concejala	
Dña.	Mª	DEL	MAR	BARCÓN	SÁNCHEZ	y	el	Di-
putado	del	Congreso	por	La	Coruña,	D.	 JUAN	DE	
DIOS	RUANO	GÓMEZ		Asistieron	igualmente	los	
Presidentes	de	las	restantes	Casas	Regionales	radica-
das	en	la	ciudad,	acompañados	de	sus	esposas.	
	 La	 asistencia	 de	 asociados	 fue	 algo	 escasa,	
notándose	una	disminución	progresiva	de	unos	años	
a	esta	parte,	aunque	la	festividad	del	Corpus	detrajo	
muchas	asistencias.
	 La	ceremonia	trascurrió	con	brillantez	y	nor-
malidad,	oyéndose	nuevamente	al	coro,	que	a	pesar	
de	 estar	 algo	mermado,	 e	 incorporar	 recientemente	
voces	nuevas	cumplió	con	creces	con	su	cometido.

 
 El	segundo	día	de	celebra-
ciones	lo	cerramos	con	la	Comida	
Oficial	con	la	que	la	Casa	invita	a	
autoridades	y	Presidentes	del	resto	
de	Casas	Regionales.
	 A	 las	 14-30	 tomamos	
asiento	en	las	siete	mesas	prepara-
das	al	efecto,	la	representación	del	
Alcalde	de	La	Coruña	la	ostentaba	

el	Concejal	D.	FRANCISCO		JA-
VIER	 MOURELO	 BARREIRO	
mientras	que	representado	al	Pre-
sidente	 de	 la	 Excma.	 Diputación	
Provincial	 lo	hacía	 su	Vicepre-
sidenta,	 Dña	MARIEL	 PADÍN	
FERNÁNDEZ.
		 Contamos	 además	 con	 la	
presencia	de	D.	JUAN	DE	DIOS	
RUANO	GONZALEZ,	Diputa-
do	por	La	Coruña	y	de	D.	RO-
BERTO	 COIRA	 ANDRADE,	
que	ya	por	la	mañana	asistieron	
a	la	Santa	Misa.	Igualmente	nos	

acompañaron	 los	 Presidentes	 y	
esposas	 de	 las	 Casas	 Regionales	
acreditadas	en	La	Coruña.
	 Tras	 los	 postres	 el	 Presi-
dente	D.	TEODORO	ORGAZ	JI-
MENEZ	pronuncio	unas	palabras	
de	 gratitud	 hacia	 las	 autoridades,	
Presidentes	 y	 asociados	 por	 su	
asistencia	y	se	hizo	entrega	de	ra-
mos	de	flores	a	socias	destacadas	

durante	el	año	por	su	trabajo	por	la	
Casa	de	“Castilla-La	Mancha”
	 Cerró	 el	 acto	 el	 Concejal	
Sr.	MOURELO	BARREIRO,	que	
dirigio	unas	palabras	a	los	comen-
sales,	resaltando	el	deseo	de	apoyo	
del	 Excmo.	Ayuntamiento	 a	 este	
tipo	de	sociedades.  
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Comida Oficial
en el Mesón

   Celebraciones  del  viernes 31 de  mayo            Celebraciones del sábado 1 de junio

Celebración de la Santa 
Misa en la Colegiata de
Santa María del Campo

Dia de la Comunidad    Castellano-manchega
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 Dia de la Comunidad  
Excursión a la zona de
Vimianzo y Costa da Morte

D
O
M
I
N
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N
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O

 Con un cielo sin una nube, sería por el fuerte nordeste que las alejaba, disfrutamos de la excursión 
programada a la zona de Vimianzo y Costa da Morte, actividad que cerraba las celebraciones para festejar el 
Día de la Comunidad Autonómica de Castilla-La Mancha. 
 Se programó un itinerario ambicioso, dolmen de Dombate, castro de Borneiro, castillo de Vimianzo, 
fervenza de Ézaro, hórreo y casco antiguo de Carnota, y para finalizar visita a Muros, coincidiendo con la ce-
lebración del Corpus, por lo que pudimos admirar sus alfombras de flores y los altares instalados en las calles, 
sin olvidarnos de las panorámicas que de la costa disfrutamos durante nuestros traslados de un lugar a otro. 
 Comida en As Lagoas, alabada por todos los comensales por la cantidad y calidad, el transporte có-
modo y seguro con Luis Raposo al mando, y Paloma, nuestra guía durante todo el trayecto, encantadora y 
muy bien preparada, todo esto, unido a la estupenda colaboración de los excursionistas, hicieron del día una 
espléndida jornada. 
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PISTO MANCHEGO
Ingredientes y modo de hacerlo

                                                                           Para 4-6 personas

  
INGREDIENTES :

1 Kg. de pimientos verdes (carnosos)
1 Kg. de tomate natural
2 Berenjenas de Almagro (Embuchadas)
Aceite de oliva (Virgen Extra) y sal
   
  PROCEDIMIENTO :

  Se pican finamente los pimientos, y se rehogan en el aceite, 
hasta que su color verde brillante se convierta en verde apagado.

 Se añade el tomate, una vez muy bien triturado a fin de que no 
se noten las pieles, y se sigue rehogando sin parar de remover con 
una paleta hasta que los ingredientes se hayan ligado y evaporado 
toda el agua del tomate. Se  rectifica el punto de sal.
 
 Se vuelca en una fuente o legumbrera, y una vez frió, se aña-
den las berenjenas de Almagro cortadas en dados pequeños, y dos 
cucharadas de aceite crudo de oliva virgen extra, a poder ser varie-
dad “cornicabra” (D.O. Montes de Toledo), se revuelve bien todo el 
conjunto.
 
  Se presenta en fuente ancha y se suele servir frío.

 Puede consumirse bien como primer plato, o como acompa-
ñante de carnes, huevos, etc., así como aperitivo sobre rebanadas 
finas de pan tostado o frito.

 
 Hoy vuelvo a nuestros platos 
manchegos, y mas manchego que el 
que presento, creo que no lo habrá, 
pero no me decidía a exponerlo ya 
que sé que va a traer posibles contro-
versias.
 Hay muchas modalidades de 
hacerlo, según que tipo de verdura 
uses, la base del mismo es el pimiento 
verde y el tomate, aunque la beren-

jena y el calabacín es muy frecuente 
encontrarlos como ingredientes.
 Yo lo hago como me enseñaron 
en la Mancha, solo utilizan el tomate 
y pimiento a partes iguales, yo añado 
por mi cuenta la berenjena aliñada, 
creo que le va muy bien, dándole el 
vinagre un “pellizco” ácido delicioso. 
Si le añades un huevo frito, mejor.
             ¡¡¡ Que aproveche !!!
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